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TEISĖJŲ BENDRŲJŲ GEBĖJIMŲ MOKYMO PROGRAMA 
„ASMENINIS EFEKTYVUMAS TEISĖJO DARBE: VIDINĖS ENERGIJOS IR DARBINGUMO VALDYMAS“
 (seminaro kodas – BG-4/1)
P R O G R A M A
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Antradienis, 2019 m. gegužės 14 d.

	9.30 

10.00
	Dalyvių registracija.

Kokią įtaką mano asmenybė turi mano atliekamam darbui? Kas yra energija? Kaip ji pasireiškia asmenybėje? Kodėl ir kaip mes prarandame energiją? Didžiausi energijos blokai - mintys/nuostatos ir „neigiamos” emocijos.

	
	

	11.30
	Pertrauka


	11.45
	Tęsinys.

	
	

	13.15
	Pertrauka


	14.00
	Emocijų fiziologija ir psichologija - ką iš tikro valdome? Autokoncepcija: kaip randasi pasitikėjimas savimi? Asmeninės savivertės svarba darbo rezultatui ir ką asmens savivertė turi bendro su asmenine atsakomybe? Savęs suvokimas per rezultato siekimo prizmę.

	15.30
	Pertrauka


	15.45
	Tęsinys.


	17.15
	Pirmos seminaro dienos pabaiga.

	
	




Trečiadienis, 2019 m. gegužės 15 d.


	8.30
	Empatija - įgimta ar įgyjama? Ir dėl ko ji reikalinga?

	
	

	10.00
	Pertrauka

	
	

	10.15
	Savikontrolė: gebėjimas kontroliuoti ir nukreipti žalingus įpročius. Neapibrėžtumų toleravimas - kas mažina šią toleranciją? Kaip atsiranda ir kaip gali būti palaikomas atkaklumas? Kaip apibrėžti savo ribas (pasirūpinti savimi), neprarandant energijos?
Kas tai yra “susicentravimas”? Kaip neprarasti žemės iš po kojų? Konflikto valdymo subtilybės. Emocijų valdymo technikos: kūno valdymas, kvėpavimo keitimas, nuostatų valdymas, emocijų keitimas.


	11.45
	Pertrauka

	
	

	12.00
	Tęsinys.


	13.30
	Seminaro pabaiga.



Anketų pildymas.
Programa gali keistis.

	Seminaro organizatorius: 
Nacionalinė teismų administracija
Kontaktai ir telefonai:
Dalyvių sąrašai, seminaro organizavimas: Mokymų ir tarptautinio bendradarbiavimo skyriaus mokymų organizavimo specialistė Neringa Sakalauskienė tel. 8 645 52828, el. paštas: neringa.sakalauskiene@teismai.lt

	Seminaro vieta: Nacionalinės teismų administracijos mokymo centras, 
tel. 8 699 14462, el. paštas: mc@teismai.lt
adresas: Sanklodiškių kaimas, LT-33354 Molėtų rajonas



