NACIONALINĖ TEISMŲ ADMINISTRACIJA


 MOKYMŲ 
„PERVARGIMAS DARBINĖJE VEIKLOJE. KAIP JO IŠVENGTI?“ 
VALANDINĖ PROGRAMA

2024 m. rugsėjo 3 d.
Kauno apygardos teismas 
 A. Mickevičiaus g. 18, Kaunas, konferencijų salė




	Lektorė – Donata Masiulionė, konsultantė, organizacijų psichologijos magistrė, 20+ metų nagrinėjant organizacijų procesus ir jų efektyvumo prielaidas. Sertifikuota IBP DiSC metodikos trenerė, o taip pat pirmoji Lietuvoje sertifikuota Genos Survey Emocinės kompetencijos trenere. Plėtojanti ir taikanti inovatyviausius ugdymo metodus, tyrinėjanti sritis, kuriose dirba, aktyviai besidalinanti įžvalgomis konferencijose ir straipsniuose. 



	08:30–09:00
	Dalyvių registracija. 


	09:00–10:30
	Pervargimas darbinėje veikloje. Kaip jo išvengti?


	[bookmark: _Hlk103846679]10:30–10:45
	Pertrauka.


	[bookmark: _Hlk103846772]10:45–12:15
	Mokymų tęsinys.


	12:15–13:15
	Pietų pertrauka.


	13:15–14:45
	Mokymų tęsinys.




Anketų pildymas.

Programa gali keistis.











	Mokymų organizatorius: 
Nacionalinė teismų administracija
Kontaktai ir telefonai:
Dalyvių sąrašai, mokymų organizavimas: Mokymų ir tarptautinio bendradarbiavimo skyriaus 
Mokymų organizavimo specialistė Vaida Kazlauskienė, tel. tel. +37060485756, el. paštas vaida.kazlauskiene@teismai.lt 

	



