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Išsilavinimas ir kvalifikacija:
1997–2001 m. teisės bakalauro laipsnis. Mykolo Romerio universitetas.
2002–2004 m. teisės magistro laipsnis (tarptautinė teisė). Mykolo Romerio universitetas.
2005–2009 m. psichologijos bakalauro laipsnis. Vilniaus universitetas.
2009–2011 m. psichologijos magistro laipsnis (organizacinė psichologija). Vilniaus universitetas.
2012–2016 m. psichoterapeuto kvalifikacija (Kognityvioji elgesio psichoterapija). Lietuvos sveikatos mokslų universitetas.
2016–2019 m. supervizorių mokymai. Rygos kognityviosios psichoterapijos asociacija.
2018–2024 m. psichologijos doktorantūra, daktaro laipsnis. Vilniaus universitetas.

Darbo patirtis:
2026- iki dabar Mykolo Romerio universitetas, asistentė.
2025 – iki dabar. Vilniaus Gedimino technikos universiteto (VILNIUS TECH) docentė.
2024 iki dabar Generolo Jono Žemaičio Lietuvos karo akademijos Lyderių ugdymo centras, metodininkė.
2016–2019 m. Vilniaus Gedimino technikos universiteto (VILNIUS TECH) Antano Gustaičio aviacijos instituto asistentė.
2013–2025 m. Generolo Jono Žemaičio Lietuvos karo akademijos Lyderių ugdymo centro vyriausioji psichologė, lektorė.
2011–2013 m. Lietuvos kariuomenės Jungtinio štabo karjeros planavimo specialistė.
2006–2009 m. Lietuvos kariuomenės Teisės departamento teisininkė.
2006 m. Lietuvos kariuomenės Nacionalinio paramos elemento kontraktų karininkė. ISAF misija (Kabulas, Afganistanas).
2002–2006 m. Lietuvos kariuomenės Personalo poskyrio viršininkė (Centrinis poligonas, Judėjimo kontrolės centras).

Ekspertinė veikla
2024 – 2026 spalio 9d. Lietuvos psichologų sąjungos Krizių ir katastrofų komiteto pirmininkė.
2020 – iki dabar pranešimai konferencijose, paskaitos ir seminarai psichologinio atsparumo ir lyderystės temomis.

